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Mitteilungen fiir die Ortsgemeinde Ellscheid

Friuhschoppen
Sonntag, 07.Juni ab 10:30 Uhr

Ubung der Freiwilligen Feuerwehr
Samstag, 13. Juni, 19:00 Uhr

Gemeinderatssitzung
Montag, 15. Juni, 19:30 Uhr

SpieRbratenfest der freiwilligen Feuerwehr
Samstag, 27. Juni

Zum Vormerken:
Ferienausflug

Samstag, 08. August

[ALLo QOMMER%




Ortsgemeinde

Informationen aus dem Gemeinderat

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Montag, den 15.06.2026 um
19:30 Uhr im Gemeindeblrro statt. Die Tagesordnung wird im Infokasten
ausgehangen.

Ferienausflug zum Tolli-Park

Liebe Ellscheider Kinder, Jugendlichen und Familien,

der diesjahrige Ferienausflug und Familientag findet am
Samstag, den 08.08.2026 statt. Wir verbringen den Tag
gemeinsam im Tolli-Park in Mayen und lassen ihn abends in
Ellscheid gemdutlich ausklingen. Gerne kdnnen, wie auch in den
Vorjahren, Grol3eltern und Familienmitglieder am Abend
dazukommen. Zur Planung meldet euch bis zum 11.07. per WhatsApp oder
telefonisch bei Kathi Zillgen (01516 1417742) an. Weitere Infos folgen.

Seniorenfahrt

Auch in diesem Jahr plant die Ortsgemeinde wieder einen Seniorenausflug.
Wer ldeen oder Vorschlage fur ein interessantes Ausflugsziel oder eine
schone Aktivitat hat, kann sich gerne bei Andreas Alt melden.

Allgemeine Informationen

Abfuhrtermine: Restmull 06.06. & 19.06. - Gelber Sack & Altpapier 10.06.

Aus dem Dorfgeschehen

Glickwulnsche

Die Gemeinde gratuliert Anna Borsch herzlich zu ihrem 90. Geburtstag und
wuinscht ihr alles Gute, Glick und Gesundheit.

Vereine und Gruppen

Singkreis
Der Singkreis trifft sich montags um 19:00 Uhr im Birgersaal.

Freiwillige Feuerwehr

Am 13.06. findet um 19:00 Uhr die néachste Feuerwehribung statt.
Zum Spiel3bratenfest am 27.06. sind die aktiven Mitglieder der Feuerwehr
sowie die Mitglieder der Altersabteilung gemeinsam mit ihren Familien herzlich
eingeladen.



Ellscheider MGhnen

Am 30. Mai fand die diesjahrige
Mohnentour statt. Nach einem gemein-
samen Frihstick im Landgasthaus

Janshen ging es von Wengerohr mit il

. BT dem Zug nach Trier. Dort standen am ——
Vormittag im Escape Room knifflige | =
Ratselabenteuer und am Nachmittag Ve el

eine tolle Stadtfuhrung mit Weinprobe auf dem Programm.
Nebenbei blieb Zeit zum Bummeln, Shoppen und
gemitlichen Beisammensein.

Es war ein schoner Tag mit vielen schdnen Eindriicken und guter Stimmung.
Vielen Dank an die Oberméhnen fiir die Organisation!




Sportverein Ellscheid

Rickblick Sportfest

Uber 300 Lauferinnen und Laufer trotzen dem wechselhaften Wetter beim
Jubilaums-Miurmeslauf in Ellscheid

Der 30. Internationale Murmeslauf des SV Ellscheid hat trotz unbesténdigen
Wetters erneut zahlreiche Laufbegeisterte angezogen. Insgesamt 313
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gingen am Mittwoch vor Christi Himmelfahrt bei
den verschiedenen Wettbewerben an den Start und sorgten entlang der Strecke
fur eine tolle Atmosphéare.

Damit setzte der SV Ellscheid die positive Entwicklung der vergangenen Jahre
fort. Besonders erfreulich war die starke Beteiligung im Nachwuchsbereich.
Bereits im Vorfeld hatte sich abgezeichnet, dass die Werbung in Schulen und Kin-
dergarten der Region Wirkung gezeigt hatte.

Beim Bambinilauf tiber 300 Meter gingen 74 Kinder an den Start. Der 1.000-Meter-
Lauf verzeichnete 53 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wahrend sich 27
Lauferinnen und Laufer der 2.000-Meter-Distanz stellten.

Auch der Jedermannlauf Uber funf Kilometer war stark besetzt. Insgesamt
nahmen 155 Sportlerinnen und Sportler teil. Zusatzlich beteiligten sich vier
Walkerinnen und Walker an der 5-Kilometer-Strecke. Insgesamt gingen damit
313 Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim 30. Intern. Mirmeslauf an den Start.

In der Einzelwertung utber funf Kilometer sicherte sich Michelle Trumm den Sieg
bei den Damen. Bei den Herren setzte sich Stefan Zens an die Spitze des
Teilnehmerfeldes. Spannend verlief zudem die Teamwertung - den Sieg holte sich
.Naturheilpraxis Ackermann — Team 1.

Eine besondere Ehrung erhielt der SV Ellscheid vom Leichtathletik-Verband
Rheinhessen-Rheinland. Im Rahmen des 30. Internationalen Mirmeslaufs
wirdigte der Verband das langjahrige Engagement des Organisationsteams und
gratulierte dem Verein zum Jubildaum der traditionsreichen Laufveranstaltung.

Der erste Vorsitzende Florian Schlimpen zeigte sich trotz der schwierigen Wetter-
bedingungen sehr zufrieden mit der Resonanz auf die Jubilaumsveranstaltung:
,Nattrlich hétten wir bei besserem Wetter vielleicht sogar den Teilnehmerrekord
aus dem vergangenen Jahr knacken kénnen. Umso mehr freuen wir uns dariiber,
dass dennoch so viele Lauferinnen und Laufer den Weg nach Ellscheid gefunden
und fiir eine gro8artige Stimmung gesorgt haben.”



Das wechselhafte Wetter konnte der guten Stimmung keinen Abbruch tun:
Zahlreiche Zuschauer feuerten die Lauferinnen und Laufer am Sportplatz sowie
entlang der Strecke an und machten den 30. Mirmeslauf zu einem gelungenen
Sportfest fur Jung und Alt.

Der SV Elischeid bedankt sich bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern,
Sponsoren sowie den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, ohne
deren Einsatz eine solche Veranstaltung nicht méglich ware. (Pressebericht)

Ergebnisse:

Jugend 1000m - W: Marlene Scheiner — TuS Daun (04:56)
Jugend 1000m — M: Tonio Schmitz — Vulkanlaufer (04:05)

Jugend 2000m — W: Louisa Hermes — JFV Vulkaneifel (10:06)
Jugend 2000m — M: Leon Risser (08:29)

Hauptlauf

Michelle Trumm - LT Schweich (18:39)
Stefan Zens - Lauf-Freude & LG Meulenwald) (18:06)

Team Damen

1. Platz: Naturheilpraxis Ackermann - Team 1 (1:38:30)
2. Platz: Naturheilpraxis Ackermann - Team 2 (1:47:41)
3. Platz: Lauftreff Alflen (1:51:07)

Team Herren

1. Platz: Naturheilpraxis Ackermann - Team 3 (1:16:21)
2. Platz: Naturheilpraxis Ackermann - Team 4 (1:27:16)
3. Platz: Vulkanlaufer — Team VI (1:44:44)

Team Mixed

1. Platz: Vulkanlaufer — Team V (2:03:42)

2. Platz: AWA-Institut 1 (2:07:54)

3. Platz: Naturheilpraxis Ackermann - Team 6 (2:08:18)

Alle Ergebnisse unter www.sv-ellscheid.de



http://www.sv-ellscheid.de/

Am Donnerstag fand neben den Ful3ballspielen der
Freizeitmannschaften auch die traditionelle
Vatertagsparty statt, die von vielen Gasten von nah und
fern besucht wurde.

_ Zum Abschluss des diesjahrigen Sportfests
YALEARRTTAYGS standen am Samstag weitere Ful3ballspiele auf @

dem Programm.

5Y'| SPORTFEST
SV ELLSCHEID 2026

AN-UNSERE GASTE,

FREIWILLIGEN HELFER,
KUCHENSPENDER
UND SPONSOREN!

lhr'habt unser Sportfest
zu etwas Besonderem gemacht.
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Body Workout (Ganzkdrpertraining)

Qutdoorkurs

Im Kurs "Body Workout (Ganzkorperkraftiraining)” tauchen wir gemeinsam in
die Welt der Starke und Vitalitdt ein. Hier liegt unser Hauptaugenmerk darauf,
deine Bewegungs- und Wahmehmungsfahigkeiten zu verbessem, deine Aktivi-
tdat zu steigemn und deine Gesundheit zu fordem. Wir setzen dabei auf das
kraftvolle Training mit deinem eigenen Korpergewicht, das nicht nur deine
Muskeln starkt, sondern auch deine Koordination auf ein neues Level hebt. Zur
Intensivierung der Ubungen werden teilweise zusatzliche Gewichte wie Kurz-
hanteln eingesetzt. Durch anspruchsvolle Ubungen bereiten wir deinen Kérper
gezielt auf die Herausforderungen des Alltags vor. Sei dabei und entfalte dein
volles Potenzial fir ein gesinderes und aktiveres Leben!

Bitte bringen Sie Trainingskleidung, zwei Handtlcher und eine Gymnastikmatte
Zur Trainingsstunde mit.

Es handelt sich um einen ZPP zerifizierten Kurs der durch die Krankenkassen
erstattet werden kann. Die Teilnehmer erhalten nach Kursende einge Teillneh-
merbescheinigung mit der Kurs-1D zur Vorlage bei lhrer Krankenkasse.

Termin: 24.06.-12.08.2026

Tag/Uhrzeit: mittwochs, 18.30 —19.30 Uhr

Dauer: 8x 60 Min

ort: Sportplatz Ellscheid

Kursleitung: Winfried Schafer, Sportlehrer- Sporttherapeut (ZPP-Zertifiziert)
Kursgebiihr: 100 .- Euro Yereinsmitglieder: 80.- Euro

Anmeldung: Winfried Schafer 0180 1821612 Email: stk reiseni@t-online de
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Kraftigende Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs werden Sie eine Fille von Tipps und Ubungen fiir einen ge-
sunden Rdcken im Alltag kennenlermen. Unser Schwerpunkt liegt auf einem
funktionellen Kraft- und Ausdauertraining, das propriozeptive und vestibulare
Reize integriert. Sie werden verschiedene Belastungsstufen sowohl mit als
auch ohne Kleingerdte erlermnen. Darliber hinaus werden Sie zahlreiche wis-
senswerte Erkenntnisse mitnehmen, die lhr Verstindnis fir einen gesunden
Rucken vertiefen werden.

Bitte bringen Sie Trainingskleidung, zwei Handtlcher und eine Gymnastikmatte
Zur Trainingsstunde mit.

Es handelt sich um einen ZPP zerifizierten Kurs der durch die Krankenkassen
erstattet werden kann. Die Teilnehmer erhalten nach Kursende eine Teilneh-
merbescheinigung mit der Kurs-1D zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse.

Termin: 02.09. — 28102026 (30.09.2026 kein Kursabend)
Tag/Uhrzeit: mittwochs, 19.30 —20.30 Unr

Dauer: 8x 60 Min

Cirt: Birgersaal, Ellscheid

Kursleitung:  Winfried Schafer, Sportiehrer- Sporttherapeut (ZPP-Zertifiziert)
Kursgebiihr: 100.- Eura YVereinsmitglieder: 80.- Euro

Anmeldung: Winfried Schafer 0160 1821612 Email: stk.reiseni@t-online de




