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Mitteilungen fiir die Ortsgemeinde Ellscheid

Wandertag der Gemeinde
Sonntag, 1. Mai, ab 13:00 Uhr

Gemeinderatssitzung
Mittwoch, 11. Mai, 19:30 Uhr

Sportfest SV Ellscheid
Mittwoch, 25. Mai
26. Int. Murmeslauf

Donnerstag, 26. Mai
Vatertags-Fruhschoppen, FuBballspiele und
Vatertags-Party

Samstag, 28. Mai
FuBballspiele

Sonntag, 29. Mai
10:30 Uhr Wanderung ab Sportplatz

FuBballspiel Kreisliga B
SG Alfbachtal II-SG Auel



Ortsgemeinde

Gemeinderatssitzung am Mittwoch, den 11. Mai 2022, 19:30 Uhr im
Burgersaal.

Vorlaufige Tagesordnung

Offentliche Sitzung:

TOP 1 Niederschrift der 6ffentlichen Sitzung vom 13. April 2022

TOP 2: Nutzungsvereinbarung flir das Feuerwehrgeratehaus zwischen der
Ortsgemeinde Ellscheid und der Verbandsgemeinde Daun

TOP 3: Bauangelegenheiten

TOP 4: Verschiedenes, Winsche und Anregungen

Nichtoffentliche Sitzung
TOP 5:  Niederschrift der nichtéffentlichen Sitzung vom 13. April 2022
TOP 6: Verschiedenes, Winsche und Anregungen

Die aktuelle Tagesordnung wird rechtzeitig im Aushangkasten und im
Internet bekannt gegeben. ( www.ellscheid.de/aktuelles/neuigkeiten )

Aus dem Dorfgeschehen

Picobello-Tag am 09. April:

Vielen Dank an alle die beim Picobello-Tag mitgeholfen haben, auch
an diejenigen die nicht auf dem Bild sind.



Klappern an den Kartagen:
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In diesem Jahr konnte das traditionelle ,Klappern® endlich wieder wie gewohnt
stattfinden. Viele kleine und grole ,Klapperkinder zogen an Karfreitag und
Karsamstag mit ihren Klappern durch das Dorf und Gbernahmen den Dienst der
Glocken.

Vielen Dank an alle, die dabei waren und somit diesen schonen

Brauch in unserem Ort weiter aufrechterhalten.

Musikverein Gillenfeld:

Der Musikverein Gillenfeld sucht
Nachwuchs.

FUr Auskunft steht die 1.
Vorsitzende Monika Oberdieck zur
Verfugung.

Tel. 06573 /94 89

LUST AUF MUS!K"-3

JETZT ENDLICH DEIN WUNSCHINSTRUMENT LERNEN!

www.mv-gillenfeld.de
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26. MAI 2022

AB 11.00 UHR

VATERTAGS-

PARTY
mit 1E@H

DJ HAVANNA
SPORTPLATZ ELLSCHEID

ab 16.00 Uhr:
Sektbar im Partyzelt

16.00 - 17.00 Uhr:

~HAPPY=
~HOUR~




SV ELLSCHEID 1974 e.V.

Angebote / Ansprechpartner

Seniorenfussball
Andreas Alt (+4915159991009)

Jugendfussball
Markus Schafer (+491774425916)

Kinderturnen
Florian Schlimpen (+491711462583)

Tischtennis
Florian Schlimpen (+491711462583)

Wandergruppe
Ernst Heinzen (+4915157915952)

Turnangebote
Michael Janshen (+4915115704559)



Sportverein Ellscheid 1974 e V.

Faszienfit — Mit Faszientraining zu mehr Beweglichkeit

Faszien rlicken immer mehr in den Fokus, wenn es um Gesundheit und Wohlbefinden geht.
Ihr netzartiges Bindegewebe umschlielt jeden Muskel und jedes Organ. Halten Sie lhr
Fasziensystem elastisch und lernen Sie gezielte Ubungen und spezielle Massagetechniken
kennen. Der Kurs lost Blockaden und verbessert lhre Wahmehmung, Beweglichkeit und
Leistungsfahigkeit.

Bitte bringen Sie Trainingskleidung, zwei Handtilicher, eine Gymnastikmatte zur Trainings-
stunde mit.

Es handelt sich um einen ZPP zertifizierten Kurs der durch die Krankenkassen erstattet

werden kann. Die Teilnehmer erhalten nach Kursende eine Teilnehmerbescheinigung mit
der Kurs-ID zur Vorlage bei |hrer Krankenkasse.

Termin: 18.05.2022

Tag/Uhrzeit: mittwochs, 18.15 - 19.15 Uhr

Dauer: 8x 60 Min

Ort: Burgerhaus Ellscheid

Kursleitung: Winfried Schafer, Sportlehrer- Sporttherapeut
Kursgebiihr:  70.- Euro

Info/Anmeldung: SV Elischeid, Winfried Schifer, Tel.: 06573/9380 oder 0160 1821612
Email: stk.reisen@t-online.de
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Circuitpower-Training

Machen Sie sich fit durch Circuit-Power und verbessern Sie |hre Kraft- und Ausdauerfdhig-
keit. Trainieren Sie samtliche Muskeln und verbessern Sie zusatzlich |hre Mobilitat, Stabilitat
und Rumpfkraft. Zirkeltraining bietet im Sinne eines funktionellen Trainings die Moglichkeit
athletische Bewegungsformen mit sportspezifischen Inhalten miteinander zu kombinieren
und an das jeweilige Leistungs- und Intensititsniveau anzupassen.

Dabei absolvieren Sie an verschiedenen Stationen in einer vorgegebenen Reihenfolge
nacheinander unterschiediiche Ubungen. Und zwar ohne nennenswerte Pausen. Denn an-
ders als beim Stationstraining wechseln Sie nach einem Satz direkt zur n&chsten Ubung
oder zum nachsten Gerat. Eine Pause gibt es erst nach Ablauf des Zirkels, dann beginnt die

n&chste Runde. Ziel ist es in einer Runde alle grolten Muskelgruppen und auch das Herz-
Kreislaufsystem zu trainieren.

Bitte bringen Sie Trainingskleidung, zwei Handtiicher und eine Gymnastikmatte zur
Trainingsstunde mit.

Termin: 18.05.2022
Tag/Uhrzeit: mittwochs, 19.30 — 20.30 Uhr
Dauer: 8x 60 Min
Ort: Blrgerhaus Ellscheid
Kursleitung: Winfried Schafer, Sportlehrer- Sporttherapeut
Kursgebiihr:  60.- Euro Vereinsmitglieder SVE
70.- Euro Nicht-Vereinsmitglieder

Info/Anmeldung: SV Ellscheid, Winfried Schafer, Tel.: 06573/9380 oder 0160 1821612
Email: stk reisen@t-online.de
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Veranstalter: SV Elischeid

Melde mit deiner Firma oder deinem Verein ein Team anit




